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Justificación:

Se ha evidenciado que una de las razones por la 

cual las personas no logran sus metas, o no están 

conformes con su estilo de vida, es debido a no 

contar con un proyecto de vida estructurado. No 

somos conscientes de nuestras limitaciones y no 

aprovechamos las fortalezas y oportunidades que se 

presentan a nuestro alrededor.

¿Por que tomar nuestro taller?

VEl taller de formación se desarrolla en un ambiente 

completamente practico, ajustado a la realidad de 

los participantes.

VPor nuestra experiencia capacitando por más de 

4 años personal de compañías nacionales del más 

alto nivel.

VSe entrega material de trabajo que servirá de guía 

para el mejoramiento en la calidad de vida de los 

participantes y sus familias. Objetivo General:

Lograr que los participantes identifiquen 

los recursos y habilidades tanto internas 

como ambientales, que influyen en el 

alcance de sus objetivos para que 

estructuren el plan de acción mas 

conveniente para su proyecto de vida, 

involucrando sus aspectos personales, 

familiares y laborales.

Duración: 8 Horas.

Metodología: Teórico practica, en donde será fundamental la 

participación de cada asistente, construyendo con los conceptos 

aportados casos reales, su diagnostico y plan de mejoramiento, 

que serán estructurados durante el desarrollo del taller.

Incluye: Material de trabajo, memorias, certificado de 

participación por cumplimiento del 80%, IVA.

Los grupos son pequeños, para maximizar los resultados.
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CONTENIDO

1.INTRODUCCION: Importancia de 

estructurar un proyecto de vida, orientación 

al cumplimiento de metas.

2.AUTODIAGNOSTICO: Situación actual de 

cada asistente, implementando 

herramientas como la matriz DOFA.

3.VARIABLES QUE INFLUYEN EN EL 

PROYECTO DE VIDA. Áreas de ajuste.

4.ESTRUCTURANDO MI PROYECTO DE 

VIDA: Metas, Objetivos, Recursos 

disponibles, Plan de acción, 

Retroalimentación.

5.CONCLUSIONES.

Valor de la Inversión: $200.000 Participante.

Pago Oportuno: $170.000 Participante.

Descuento:  10% Grupos 3 o mas participantes.

Para grupos de 5 o mas participantes podemos 

abrir un horario exclusivo.

Forma de Pago:

Depósito o transferencia bancaria a la cuenta de 

ahorros No. 0044 0009 9935 del Banco Davivienda, 

a favor de CAP CONSULTING GROUP LTDA, 

identificada con Nit. 900.184.564 �±6.

Informes e Inscripciones:

Calle 98 No. 8 �±28 Of. 501 �±Bogotá DC.

PBX: (57 1) 7423464 �±FAX: 7559010

Cel: 315 6759068 �±320 8353784 �±300 2081432

www.capcgl.info �±info@capcgl.info

DESCARGUE AQUÍ SU FORMULARIO DE INSCRIPCION
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